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Etiketa pfi podani ruky

Pozdravy a osloveni
Jako prvni zdravi podfizeny nadfizeného, spolecensky méné vyznamna osoba osobu vyznamnéjsi,
mladsi osoba osobu starsi, muz zenu.

Pti setkani dvou osob na stejné spolecenské Urovni, stejné starych a stejného pohlavi, zdravi prvni vidy
ten ,, pohotové;si“.

Pokud si nejste jisti spole¢enskym postavenim nebo vékem osoby, kterou jste potkali, pozdravte jako
prvni. Pozdravit prvni neni nespolecensky nepfijatelné, za to nepozdravit vibec je velmi hrubé
a neslusné.

U osob, kterym jsme nebyli predstaveni, pouzivdme osloveni pane, pani, sle€no. Po predstaveni
pfipojime akademicky titul, funkci nebo ptijmeni.

Jak na podani ruky?
Podani ruky je gesto, které je soucdsti béZného Zivota zejména v situacich ptivitani, louceni, jednani,
gratulace a mnoho dalSich. Ackoliv se jedna o nejrozsifenéjsi formu pozdravu na celém svété, lidé casto
chybuiji v jeji technice.

Pfi poddani ruky se divdme protistrané do odi, tvafime
se privétivé a poddvame ruku pravou ve svislé poloze,
aZz kdyz jsme v dostatecné vzajemné blizkosti (idedlni
vzdalenost 60-70 cm). Ruka musi byt Cistd a nezpocen3,
pokud je tomu jinak, musime se omluvit, Ze bohuzel ke
stavu své dlané nemUlzeme ruku nabidnout. Ruka se
poddava chycenim celé dlané, tim Ze do sebe zaklesnou
oba palce. Stisk musi byt pfiméreny a jisty, ne pfilis
silny a ne pfilis slaby, doty¢ny musi védét, Zze mu ruku
podavate, ale nesmi to byt pro néj bolestiva
vzpominka. Cely stisk trvd 1-2 vtefiny a muZe byt
doprovdzen mirnym potfesenim, které byva pfi
gratulaci intenzivnéjsi a delsi.

Ruka se nepodava v sedé (vyjimkou jsou damy a stafi lidé), nepodava se pres stll ani pres néjakého
dalsiho ¢lovéka. Rozhodné nepoddvdme ruku nékomu, kdo ma ruce piné.

Kdy komu podat ruku jako prvni?

Spolecenské postaveni VySe spolecensky postavena osoba podava ruku niZze spolecensky
postavené osobé. Séf podava ruku podfizenému, hostitel poddva ruku
ndvstévé (coz je pripad podani ruky pfi pFivitani na veletrznim stanku),
Zena muzi.

Vék Ruku podava starsi osoba osobé mladsi (cozZ je pfipad podani ruky pfi
louceni na veletrznim stanku).

Pokud neni velky vékovy rozdil mezi osobami stejného pohlavi, je jedno, kdo komu poda ruku jako
prvni. V dalsich pfipadech plati pravidla o prednosti.
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Situace, které mohou nastat pfi podavani rukou na veletrznim stanku

Zucastnéni jedinci Kdo poda ruku prvni?
Osoba 1 Osoba 2 PFi vitani Pfi louceni
1 Obchodnik/ Vyucujici, Obchodnik/ Vyucujici,
obchodnice porotce, jina obchodnice porotce/porotkyné,
starsi osoba jind starsi osoba
n Obchodnik/ Vrstevnik/ Obchodnik/ Obchodnik/ice ¢i
obchodnice vrstevnice obchodnice vrstevnik, vrstevnice

Oddvodnéni pro¢ tomu tak je
PFi vitani: hostitel podava ruku své navstéveé vidy prvni.

Pfi louceni:
PF. 1 — vSichni uvedeni jsou starsi a maji vyssi spolecenské postaveni.

PF. 2 — V pfipadé dvou (¢i vice) jedincl stejného pohlavi, poda ruku ten pohotovéjsi. Pokud se jedna
0 muZe a zenu/y, podava ruku prvni zena.



